mardi mercredi samedi

8H45 / 9h15
evel

17h45 / 18h30 13h45 / 17h

perfectionnemen école de ;
ado / adulte natation aquatique
9h15 / 9h45
evel
18h45 / 19h30 16h15 / 17h aquatique
collégiens 9h45 / 10h15
adulte 9 Tardin

aquatique

Pendant les vacances scolaires, des stages de natation
sont organisés. Niveaux débutant et perfectionnement.
Sur réservation aupres de I'accueil de 'Olympide.

Massages et soins du corps

L'Olympide dispose d'une salle de massages et propose une
gamme compléte de soins prodigués par des professionels.
Sur rendez-vous.

- Patricia Véhier | Réflexologue, naturopathe, iridologue
et massages bien-étre | 06 10 42 41 90

- Isabelle Meynier | Massages bien-étre | 06 80 76 86 32

Réservez et payez en ligne
vos entrées, vos abonnements et vos cours !

www.lolympide.fr

L'accueil du centre aquatique intercommunal accompagne les
usagers pour effectuer leurs premiéres réservations en ligne.

n Bon a savoir

Y- Les enfants de moins de 11 ans sont accompagnés
1 1“ par un adulte et sont sous sa responsabilité.

@+ : Port du bonnet et du maillot de bain obligatoire.

"_\ L'Olympide est accessible aux personnes a mobilité
C réduite et déficientes visuelles.

n Fermetures exceptionnelles

Le centre aquatique intercommunal est fermé :
> tous les jours fériés
> lors des maintenances techniques obligatoires
> lors des compétitions sportives accueillies

Enfin pour des nécessités de service, la direction se réserve le droit
de procéder a des fermetures exceptionnelles.

n Accés et contact

I’Olympide, 45.14709874766245
centre aquatique intercommunal 5.304958125328092
1415 route de Saint-Marcellin 0476 383538
38160 CHATTE wwwlolympide.fr

SAINT-MARCELLIN
VERCORS ISERE

COMMUNAUTE

Pack famille S

Enfant  Ado  Adulte oo |eniees 12:90€ '
r 3-1Tans 12-17ans 18anset+ 20 60€
i 1 entrée 3€ 3.50€ 4.80€ 4€ entrées
10entrées  27€ 31€ 44€ 36€ =
20 entrées 50€ 60€ 78€ - 10H 20€
ts, demandeurs del 5 ans et personnes en situation de handicap 20H 55€

ABONNEMENT COURS** COURS*¥ FLASH 30’
=1 1 séance 8.50€ 8.50€ 6€
= 10 séances - 78€ 55€
1 mois* 49¢€ 69€
= 3 mois * 99€ 129€
6 mois * 169€ 249¢€

s 12 mois * 300€ 390€

derniére heure 10 entrées 3 mois
108€ 129€

L

1 entrée

Aquagym/ Training Aquabike et dérivés** Cours flash
8.50€ 12.50€
10 séances 78€ 115€
20 séances 150€ 220€

= ot
==

1 séance

cours natation

éveil & jardin aquatiques
jaune & vert

80€
210€

bleu, rouge
& collégien

85€
225€

ado /adulte

90€
240€

trimestre

année

nos formules

FORME PRIVILEGE i Tous nos abonnements débutent
cardio fitness a;(jgmggss {4 partir de la date dachat,
. 3 & isci inclus  (selon

+ pilates ¢ . accés  piscine incl
| (sauf aquabike) horaires d'ouverture) et sont
1 séance - 19.90€ valables d'un a douze mois.
1 mois* 79€ 89€ i Nos formules et cours ne sont ni
3 mois* 149€ 195€ échangeables, ni remboursables.
6 mois* 280€ 380€ Moxens de‘pa\ement acceptés :
espéces, cheques, carte bancaire,
12 mois* 430€ 590€ chéques vacances et sports

ANCV, chequier jeunes lIsére. - B " - % _
www.lolympide.fr | 04 76 38 3538
1415 route de Saint-Marcellin | 38160 Chatte

* entrée piscine incluse

** cours ou prestation sur réservation / 2H max pour le bien étre



I'’espace aquatique
0nn

Un bassin sportif, une ligne de nage de 50r, un bassin ludique,
un bain romain, une pataugeoire, un toboggan.

I'’espace cardio

Un espace cardio avec matériel professionnel . tapis de course,
Vélos elliptiques et appareils de musculation a charge guidée...

(U

I'’espace bien-étre

Un espace bien-étre avec sauna, hammam, tepidarium,
salle de massages et de relaxation, fontaine a glace..

OUVERTURE PISCINE
|

undi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

11h15 12h 10h 12h 12h 11h15 9h
13h30  13h30  13h30

13h30 13h30 13h15 12h30
16h 16h30 17h 16h30 16h 14h
18h 20h30 19h 20h30 18h 17h
PETITES VACANCES SCOLAIRES
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
9h 9h
10h 12h 10h 12h 10nh  13h15 [ 12h30
17h30 20h30 18h 20h30 17h30 14h
17h
OUVERTURE SALLE CARDIO PERIODES SCOLAIRES
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
9h 9h
9h 9h 10h 9h 9h 13h15 12h30
19h15 20h30 19h45 20h30 18h 14h
17h
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
9 %h
9h 9h 10h 9h 10h 13h15 12h30
19h15 20h30 19h 20h30 17h30 14h
17h

OUVERTURE ESPACE BIEN ETRE”
[undi mardi mercredi jeudi vendredi

samedi dimanche
9h 9h
11h15 12h 10h 12h 12h 13h15 12h30
18h 20h30 19h 20h30 18h 14h
17h
[undi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
9%h 9h
10h 12h 10h 12h 10h 13h15 12h30
17h30 20h30 18h 20h30 17h30 14h
17h

** sur réservation / 2H max

3

i
g

AQUAFITNESS
FITNESS

— les cours PERIODES SCOLAIRES

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
9h
9h15 cardio-fraining 9h15
abdos fessiersy 9h45 L body sculpt
stretc
10h 10h 10h 10h 10h 10h
D bikesenjor Wl gym W gym W gym WM pilates |
blic confirmé
public confirme 10h30
12h30 mnmimo h 12h30 mnhm 12h30
( (
[ bike \lasryre b ST Dike
(] DOG
16h30
(
17h30 17h30 17h30 LAL
i [qym 9[2nc
[ bike abdos fessiers@l_bike Y
17h45 17h45
[ body sculpt } 0d
T — ‘18h15
T P bore W taining 3
18h30 cardio boxe !
18h30
19h15 -'ﬂ&'i;- 19h15
! 0
stret RV cardio
19h45
)
durée d'un cours : 45 minutes / cours flash = 30 minutes
les cours VACANCES SCOLAIRES
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
9h15 9h 9h15
hbdos fe cardio training Wl body sculpt
10h 10h 10h 10h
W [ gym | [ gym D
public confirme
12h30
D 12h30 12h30 12h30
SPUEVIN Dike flash W g
()
16h30
(
17030 17h30
abdos fessiersll— Dbike
17h45 17h45
DO 0) )
18h15 18h15
ardio training [ cardio boxe 18h30
Sl 18h30 [ training |
18h30
19h15 19h15

[ RV cardio Y

19h45
)



